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Regolamento

La Fondazione per lo Sport del Comune di Reggio Emilia, in
collaborazione con I'Assessorato allo Sport del Comune di Reggio
Emilia, il CON.L, il C.S.I, 'U.LS.P. e la F..D.A.L. provinciale, indice ed
organizza la manifestazione di Atletica Leggera denominata “53°
Palio Citta del Tricolore”, che si svolgera presso il Campo di Atletica
“V. Camparada” (Via Melato, 2/F - Reggio Emilia) nella giornata di
Domenica 12 Ottobre 2014.

La partecipazione & aperta ad atleti appartenenti alle categorie e
eta sotto specificate, riportanti le competizioni previste:

Settore MASCHILE

CADETTI (nati anni 1999-2000)
- mt. 80 - Salto in alto
- mt. 1.000 - Salto in lungo
- Lancio del peso Kg. 4

RAGAZZI (nati anni 2001-2002)
-mt. 60 - Salto in alto
- mt. 1.000 - Salto in lungo
- Lancio del peso Kg. 2

ESORDIENTI “A” (nati anni 2003-2004)
- mt. 50 - Salto in lungo
- mt. 600 - Lancio del Vortex (gr 125)

ESORDIENTI “B” (nati anni 2005-2006)
- mt. 50 - Salto in lungo
-mt. 300 - Lancio del Vortex (gr 125)

ESORDIENTI “C” (nati anni 2007-2009)
- mt. 50 - Salto in lungo
-mt. 300 - Lancio del Vortex (gr 125)

Settore FEMMINILE

CADETTE (nate anni 1999-2000)
- mt. 80 - Salto in alto
- mt. 1.000 - Salto in lungo
- Lancio del peso Kg. 3

RAGAZZE (nate anni 2001-2002)
- mt. 60 - Salto in alto
- mt. 1.000 - Salto in lungo
- Lancio del peso Kg. 2

ESORDIENTI “A” (nate anni 2003-2004)
- mt. 50 - Salto in lungo
- mt. 600 - Lancio del Vortex (gr 125)

ESORDIENTI “B” (nate anni 2005-2006)
- mt. 50 - Salto in lungo
- mt. 300 - Lancio del Vortex (gr 125)

ESORDIENTI “C” (nate anni 2007-2009)

- mt. 50 - Salto in lungo
- mt. 300 - Lancio del Vortex (gr 125)
ISCRIZIONI:

Le iscrizioni sono gratuite e devono avvenire entro venerdi 10
ottobre ore 13.00. Le iscrizioni possono essere inviate tramite
mail: maininic@alice.it o via fax 0522-931128.

Il giorno della manifestazione sul campo gara saranno accettate
nuove iscrizioni solo per le categorie esordienti (a-b-c).

Sempre sul campo gara, saranno concesse variazioni e sostituzioni.
IMPORTANTE: all'atto delliscrizione preventiva, nelle gare di
mezzofondo (dai 300 m. compresi, in avanti) e obbligatorio
comunicare anche il numero di pettorale.

Per INFO contattare: 328-1313959 (Christian Mainini) o0 0522-456504
(Giovanna D’Angelo).

PREMIAZIONI:

1. Saranno premiati, come medaglie, i primi 3 di ogni categoria, per
ogni specialita in programma.

2. A tuttii partecipanti, sara consegnata medaglia ricordo dell'evento
e piccolo rinfresco.

3. Trofeo “Amedeo Becchi” (a cura dellAssociazione Giudici
Reggiani) alla miglior prestazione tecnica assoluta maschile
(escluso cat. esordienti m/f).

4. Sara redatta una classifica di societd, in base agli atleti gara
presenti (con un minimo di 10 presenze), saranno distribuiti trofei
offerti dagli sponsor e dagli enti patrocinanti 'evento.

Le prime 10 societa saranno premiate, durante la manifestazione,
presso il podio posto allinterno del campo gara.

Le societa dallundicesima piazza in avanti, potranno ritirare il
trofeo presso la zona iscrizioni.

CLASSIFICHE:
Le classifiche saranno visionabili, da martedi 14 ottobre, sui sequenti siti:
www.fidalemiliaromagna.it - www.uisp.it/reggioemilia - www.csire.it

NORME TECNICHE

1. Ogni atleta nellambito della manifestazione, potra partecipare
ad una sola specialita.

2. Le gare di velocita si effettueranno con il sistema delle batterie e
la finale 1° - 6° posto, tranne che per le cateqgorie Esordienti B - C
m/f, ove si utilizzera il sistema delle serie.

3.Nel caso di 6 o meno iscritti ad una gara di velocita (per le
categorie Esordienti A m/f - Ragazzi/e — Cadetti/e), vi sara finale
diretta all'orario prefissato per le batterie.

4. Nei salti e lanci delle categorie esordienti m/f, ogni atleta avra a
disposizione solo 2 prove.

5.1 metri 300 per le categorie E b-c M/F, saranno disputati alla
corda, come una gara di mezzo fondo.

6. Cronometraggio manuale (al decimo di secondo), a cura della
F.L.Cr. (sezione di Reggio Emilia).

7. La battuta del salto in lungo, per le categorie esordienti m/f, sara
predisposta come da regolamento provinciale “Norme attivita
promozionale”, approvato dalla Fidal, dallo Csi e dalla Uisp.

8.1l Direttore di Riunione, in base alle iscrizioni confermate, potra
modificare l'orario gare qui di sequito riportato (ed il loro luogo
di svolgimento), tali modifiche saranno annunciate tramite
altoparlante.

9. Per tutte le altre disposizioni, valgono i regolamenti FIDAL 2014
(Vademecum Attivita e RT.L.).

PROGRAMMA ORARIO (le gare saranno comunque a sequire)

08,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
09.00  SFILATA - CHIUSURA e CONFERMA ISCRIZIONI

0915 50 (serie) rett. B E b-c F
50 (batterie) rett. A Ea F
VORTEX E a-b-c M/F
LUNGO (ped. A) E a-b-c M
LUNGO (ped. B) E a-b-c F
ALTO R/C M/F
09,30 50 (serie) rett. B E b-c M
50 (batterie) rett.t A Ea M
0945 60 (batterie) rett. A R F
PESO (Kg 2) R M/F
10,00 60 (batterie) rett. A R M
LUNGO (ped. A) R M
LUNGO (ped. B) R F
10,15 80 (batterie) rett.t A C F
PESO (Kqg 3) (o F
10.30 80 (batterie) rettt A C M
1045 1000 C M
10,55 1000 C F
1,00 LUNGO (ped. A) C M
LUNGO (ped. B) (o F
PESO (Kg 4) C M
11,05 1000 R M
115 1000 R F
1,25 600 Ea F
1,35 600 Ea M
1,45 300 E b-c F
1,55 300 E bc M
12,05 50 (finale) Ea F
12,10 50 (finale) Ea M
12,15 60 (finale) R F
12,20 60 (finale) R M
12,25 80 (finale) C F
12,30 80 (finale) C M

ALBO D’ORO - Trofeo “"AMEDEO BECCHI™(Miglior Prestazione Tecnica)

2008: EKHE JUDY - Atletica Reggio (RE)
80 p. CADETTE 977 = 1.036 punti

2009: VENTURELLI MONICA - RCM Casinalbo (MO)
1000 p. RAGAZZE 3' 24" 4 = 852 punti

2010:  CASOLARI STEFANO - G.S. Self Atletica (RE)
80 p. CADETTI 9”2 = 849 punti

2011 BONI ANNA - Atletica Reggio (RE)
1000 p. RAGAZZE 3'17°2 = 941 punti

2012:  VOLO CALOGERO MARCO - ATL. BUZZETTI (PR)
PESO RAGAZZI 15,29 m = 942 punti

2013:  FACCHIN STEFANO - ATL. REZZATO (BS)
1000 CADETTI 2'44"5 = 816 punti



