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UN QUESTIONARIO ONLINE PER GLI
OPERATORI DELLE SOCIETA
SPORTIVE DEL COMUNE DI REGGIO
EMILIA SUL TEMA DEI DISTURBI
LEGATI AD AUTOSTIMA E
CORPOREITA IN BAMBINI E RAGAZZI
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Un progettico perstimolane (thiftra
riflessione sugli stereotipi di
genere, sull'importanza della

performance sportiva e sugli
ideali legati all'aspetto fisico
veicolati da social e media.

Progetto promosso dai professionisti delle Unita Operative dei Disturbi della Nutrizione e
dell'Alimentazione (DNA) e Medicina dello Sport e Prevenzione Cardiovascolare dell'Azienda
USL-IRCCS, in collaborazione con la Fondazione per lo Sport del Comune di Reggio Emilia



